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1. Описание проблемы, решение которой имеет приоритетное 

значение для жителей города Сочи или его части 

С 2021 года в МДОБУ детский сад комбинированного вида им. Л.С. 

Выготского ведется системная работа по комплексной оценке траектории 

индивидуального развития ребенка, которая включает в себя наряду с 

диагностикой познавательного, речевого, психоэмоционального развития 

детей и оценку уровня их физического состояния, а также отношения к 

физической активности.  

С 2020 года в МДОБУ работает консультационный центр, задача 

которого – оказание консультативной помощи семьям в вопросах 

психофизиологического развития детей. Консультирование предполагает 

выявление соматических и психолого-педагогических проблем в развитии 

детей. Наиболее частые темы консультирования родителей: «Зачем нужно 

соблюдать режим дня?», «Эмоциональное напряжение ребенка», 

«Импульсивность», «Развитие мелкой и крупной моторики детей 

дошкольного возраста», «Значение двигательной активности для 

физического здоровья дошкольника», и другие. 

С 2022 года детский сад – участник федерального проекта по раннему 

физическому развитию детей, в задачи которого входило создание условий 

для физического развития детей и формирования культуры здорового образа 

жизни. В процессе реализации проекта педагогами МДОБУ была разработана 

Программа развития физической культуры в ДОУ» и картотека упражнений 

для укрепления здоровья дошкольников по соответствующим нозологиям.  

С 2024 МДОБУ стал участником всероссийского проекта «Стань 

чемпионом», благодаря чему в детский сад был передан современный 

аппаратно-программный комплекс «Стань чемпионом», программное 

обеспечение которого базируется на российской платформе.   Проект 

реализуется при поддержке Министерства спорта Российской Федерации и 

предполагает проведение тестирования детей в возрасте от 5 лет.  

Тестирование включает в себя 4 последовательных этапа: 

Антропометрическое исследование 

Функциональное тестирование 

Психофизиологическое тестирование 

Спортивное тестирование 

На основании анализа более 150 показателей, полученных после 

прохождения данных этапов, алгоритм в автоматическом режиме выдает 

рекомендации по выбору наиболее подходящего спортивного направления 

для ребенка и полную характеристику по 4 этапам исследования. 

С 2026 года  при поддержке Уральского федерального университета 

(лаборатория мозга и нейрокогнитивного развития) ДОУ включился во 

всероссийское популяционное «Исследование нейрокогнитивных функций у 



детей дошкольного возраста», цель которого оценивать состояние основных 

нейрокогнитивных функций — восприятия, обработки и запоминания 

слухоречевой и зрительной информации, координации, мозговых механизмов 

графической деятельности, нейродинамики и других традиционных 

показателей, которые используются в нейропсихологической диагностике. 

В совокупности перечисленных проектов детским садом решается 

очень важная задача: оценка уровня физического, психологического развития 

детей дошкольного возраста и создание условий для коррекции физического 

и психологического состояния ребенка.  

Актуальность задачи определяется тем, что не все родители знают, что 

при правильно организованном физическом воспитании в дошкольном 

возрасте у детей хорошо развивается память, логическое мышление, 

воображение, инициатива и самостоятельность, самодисциплина. Физическое 

состояние ребенка оказывает непосредственное воздействие на его 

эмоциональное благополучие, социальные навыки и развитие познавательной 

сферы. Если ребенок здоров физически, у него отсутствуют боли, слабость, 

плохое самочувствие, то это создает основу для стабильного настроения, 

уверенности в себе и готовности к познавательной активности. 

Хорошо развитое тело обеспечивает высокий уровень энергии, позволяя 

ребёнку проявлять любопытство, получать удовольствие от общения и новых 

впечатлений. Здоровье формирует положительное представление о 

собственном организме и внешности, укрепляя уверенность в себе и 

способствуя развитию здоровой самооценки. Нормальное функционирование 

органов и систем уменьшает риск возникновения беспричинных тревог и 

фобий, помогая ребенку ощущать безопасность и предсказуемость своего 

окружения. 

Таким образом, исследования, которые в течение 4 лет проводились в 

МДОБУ № 34, можно структурировать по 3 блокам:  

─ медицинские показатели 

─ психоэмоциональная устойчивость детей 

─ показатели физиологического тестирования детей на АПК «Стань 

чемпионом» 

 

В исследованиях приняли участие 150 воспитанников МДОБУ детский 

сад комбинированного вида № 34 им. Л.С. Выготского, 102 ребенка 

дошкольного возраста микрорайона, 120 жителей Центрального района 

города Сочи. Был также проанализирован уровень заболеваемости детей 

простудными заболеваниями. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Блок 1. Медицинские показания заболеваемости детей простудными 

заболеваниями за 2022-2025 гг. 

Диагноз 2022 2023 2024 2025 

ОРЗ 630 637 641 650 

Грипп 2 2 2 3 

Фарингит 28 29 30 32 

Пневмония 2 1 2 4 

Бронхоастма 0 0 1 2 

Бронхит 19 17 21 25 
Таблица 1  

Покажем данные в диаграммах.  Отдельно - динамику заболеваемости 

острыми респираторными заболеваниями  
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Как видно их представленных данных, отмечается рост заболеваемости, 

связанной со снижением иммунитета, особенно тревожная динамика по 

острым респираторным заболеваниям, фарингиту и бронхиту.  На первый 

взгляд, увеличение кажется небольшим, но рост очевиден. И эта ситуация 

типична не только для нашего детского сада.  

Согласно последним данным, опубликованным пресс-службой 

Роспотребнадзора, в первой половине февраля 2026 года наблюдается 

заметный рост числа зарегистрированных случаев острых респираторных 

вирусных инфекций и ОРЗ среди детского населения России. Количество 

заболевших возросло на 11,6% по сравнению с предыдущими показателями.  

Увеличение показателей заболеваемости связано с активизацией 

распространения нелинейных вирусов, таких как риновирус и аденовирус, 

которые являются наиболее частыми причинами появления симптомов 

простуды и воспаления верхних дыхательных путей. Хотя общий уровень 

заболеваемости находится ниже эпидпорога, тенденция вызывает 

беспокойство медицинских работников. Важно отметить, что данная 

статистика отражает ситуацию на уровне всей страны.Как отмечают 

эксперты Роспотребнадздора, ситуация требует принятия мер профилактики 

и повышения внимания родителей и педагогов к состоянию здоровья детей.  

Физическое здоровье и общее самочувствие 

Годы  
2023 
 

2024 
 

2025 

Нормальная 

продолжительность сна 
75% 15% 10% 44% 25% 31% 30% 36% 34% 

Отсутствие признаков 

переутомления 
88% 6% 6% 72% 13% 15% 59% 19% 22% 

Режим дня 93% 2% 5% 74% 14% 12% 68% 11% 21% 

Хороший аппетит 78% 12% 10% 60% 21% 19% 53% 24% 23% 

Активность и 

выносливость 
74% 8% 18% 72% 12% 16% 62% 17% 21% 

Таблица 2 

Представим для наглядности данные в диаграмме по уровню «Высокий 

уровень»  
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Как показывают результаты исследования, если в 2023 году режим дня 

соблюдали 93% детей, то к 2025 году их численность снизилась до 68%. Если 

в 2023 году у 88% дошкольников отмечалось отсутствие признаков 

переутомления, то в 2025 году лишь у 59%. Отрицательная динамика 

зафиксирована по такому показателю, как активность и выносливость детей: 

в 2023 году 74% были активны в игре, взаимодействии, выполнении 

физических нагрузок, то в 2025 году их доля сократилась до 62%. 

Причины такого положения видятся в следующем: современные дети 

проводят много времени перед экранами компьютеров, планшетов и 

телевизоров, что уменьшает физическую активность. Отсутствие регулярных 

занятий спортом и активного семейного отдыха отрицательно сказывается на 

общем состоянии здоровья. Серьезной причиной является загруженность 

родителей, что ограничивает время их пребывания с детьми; стрессовые 

ситуации, возможные семейные кризисы и психоэмоциональная 

напряженность.   

 

Блок 2. Психоэмоциональная устойчивость у детей 

Оценка уровня психоэмоциональной устойчивости детей – это 

комплексный подход, учитывающий поведение, эмоциональные реакции и 

адаптационные возможности ребёнка. Были использованы следующие 

методы: 

- наблюдения в естественной среде обитания ребёнка (педагогами в 

детском саду, родителями - дома).  

- беседа с ребенком, родителями в целях выявления самооценки 

ребёнка, уровня уверенности в себе, восприятие собственных возможностей 

справляться с трудностями 

- анкетирование родителей и педагогов. 

В ходе исследования изучались такие показатели, как адаптационные 

способности ребенка, саморегуляция эмоций и стрессоустойчивость. 

Представим полученные данные в табличной форме и диаграммах.  
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адаптируются к 

смене воспитателя 

или незнакомым 

детям в группе 

детского сада. 

Отсутствие 

негативного 

поведения: наличие 

реакций протеста 

или негативных 

проявлений (страх, 

плач, агрессия) при 

столкновении с 
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55% 31% 14% 49% 28% 23% 35% 39% 26% 

          

Таблица 3 
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Таблица 4 
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Диаграмма 6 

По результатам, представленным в таблицах, можно сделать следующие 

выводы: 

1.Наблюдается негативное изменение ключевых характеристик 

психического, социального и физического развития дошкольников, 

выражающееся в снижении адаптационных способностей, ухудшении 

физического состояния (сон, аппетит, режим, дня), проявлении агрессивного 

поведения, повышении тревожности, импульсивности и эмоционального 

напряжения.  

2. Возрастает численность детей, проявляющих негативный настрой при 

возникновении трудностей. Дети не всегда могут найти варианты решения 

возникающих проблем, что приводит их к состоянию дисбаланса нервных 

процессов. 

3. Снижается доля детей, готовых спокойно принять изменения, не 

реагировать на них с определенной долей негатива и агрессии, страха, 

тревожности. 

 Практика нашей работы показывает, что физическое развитие и 

психоэмоциональное состояние ребенка взаимосвязаны. Психическое 

напряжение вызывает мышечный тонус и, наоборот, мышечное напряжение 

приводит к эмоциональному всплеску. Несоблюдение правильного режима 

сна, включая сокращение его продолжительности или нерегулярность, может 

привести к перегрузке и ослаблению нервной системы ребенка. Это 

проявляется в повышенной раздражительности, возбудимости либо, 

напротив, замедленности реакций и апатии, негативно сказываясь на общем 

самочувствии и здоровье. 
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Блок 3. Психофизиологическое и функциональное тестирование 

Как отмечено выше, с сентября 2025 года МДОБУ № 34 ведет 

комплексное тестирование с использованием аппаратно-программного 

комплекса «Стань чемпионом». 

В 5 месяца работы на АПК было протестировано -34 ребенка 5-12 лет. 

География тестирования:  

─ воспитанники ДОУ № 34   

─ дети города Сочи 

Тестирование с использованием аппаратно-программного комплекса 

«Стань чемпионом» включает в себя: 

Функциональное исследование 

– определение склонности к физическим нагрузкам 

– определение типа физической нагрузки 

– оценка емкости лёгких 

– измерение давления 

Психофизиологическое тестирование 

– определение скорости сенсомоторной реакции 

– оценка контроля произвольных движений 

– оценка свойств нервной системы: сила, подвижность, 

уравновешенность 

 

Опишем основные показатели функционального состояния  

Показатели  Способ тестирования  Варианты результатов  Статист

ические 

данные  

Вегетативная 

регуляция сердечно-

сосудистой системы  

Анализ реограммы Переутомление  70% 

Определение формы 

спины  

визуально нормальная 15% 

лордотическая 15% 

Сутуловатая  70% 

Оценка состояния 

стоп  

Компьтерная 

плантография 

норма 60% 

полая 10% 

плоскостопие 30% 

Биологический 

возраст  

Сравнение показателей 

с календарным 

возрастом 

Норма  70% 

Выше биологической 

нормы  возраста  

30% 

Ниже биологической 

нормы   

0 

Скорость 

сенсомоторной 

реакции  

Реакция ребенка на 

сигнал 

Низкая подвижность 

нервных процессов  

50% 

Средняя подвижность 

нервных процессов 

21% 

Высокая  подвижность 

нервных процессов 

29% 

Преобладание 

процесса 

возбуждения в НС 

Мониторинг 

зрительно-моторного 

анализатора  

Преобладание процесса 

возбуждения  

47% 

Уравновешенность 23% 



процессов  

Преобладание процесса 

торможения  

30% 

Тип нервной системы  Датчик теппинг-теста  Слабый  40% 

Сильный  40% 

Норма  20% 

Состояние 

вестибулярного 

аппарата  

Стойка на одной ноге с 

закрытыми глазами  

Низкий результат 75% 

Средний результат 11% 

Высокий результат 14% 

Координационные 

способности  

Перестроение 

двигательных 

действий  

Низкий результат 74% 

Средний результат 14% 

Высокий результат 12% 
Таблица 6 

Выводы  

Проведенное исследование при помощи АПК является объективным 

отражением функционального состояния детей дошкольного и младшего 

школьного возраста.  

Особую тревогу вызывают показатели психофизиологического 

состояния, которые полностью коррелируют с данными психолого-

педагогических наблюдений и исследований. Уравновешенность 

психических процессов наблюдается лишь у 23% детей. У 70% детей 

фиксируется переутомление, многие дети не умеют правильно отдыхать, 

управлять собственными эмоциями.  

Высокий процент детей имеют негативные показатели в опорно-

двигательной системе: у 70% отмечается сутуловатость, у 40% неправильная 

конфигурация стоп.  

Очень тревожные показатели, отражающие координацию движения и 

состояние вестибулярного аппарата. 75% детей испытывают трудности при 

выполнении упражнения «Стойка на одной ноге с закрытыми глазами», 74% 

- при выполнении упражнения «Перестроение двигательных действий». 

Все эти показатели требуют принятия организационных мер, 

направленных на улучшение адаптационных ресурсов организма, 

регулировку психоэмоционального напряжения, координации движений, а 

также среды, способствующей укреплению иммунитета.  

  

2. Обоснование предложений по решению указанной проблемы 

 

Проблемы, выявленные в ходе 4-хлетних наблюдений в МДОБУ детский 

сад № 34, стали основаниями для формирования предложений по их 

решению. 

Предлагаемый проект «5 шагов к здоровью (оздоровительный маршрут 

для детей 3-7 лет) предполагает создание 5 локаций, в которых деятельность 

детей будет способствовать улучшению иммунитета, координации движений, 

психоэмоциональной разгрузке, повышению адаптационных возможностей 

организма и коррекции опорно-двигательного аппарата ребенка.  



 Общая площадь помещения – 40 кв. м., включая фойе, 4 локации и 

санузел.  Это позволяет находиться в нем одновременно до 25 детей с 2 

воспитателями и помощником.  

Общий вид. Входная зона. 

 

 

 
Рисунок 1 

Каждая локация ориентирована на устранение той или иной проблемы, 

выявленной в ходе исследования.  

Проблема  Способ 

решения  

Оказываемое 

влияние на 

состояние здоровья  

Площадь  Время 

нахождения 

детей в 

локации  

Рост простудных 

заболеваний, слабость 

дыхательной системы. 

Несбалансированность 

нервных процессов. 

Повышенная 

тревожность  

Соляная 

комната  

Улучшение дыхания, 

укрепление 

иммунитета, 

сбалансированность 

нервных процессов, 

Управление 

эмоциями 

 

 20 минут  

Пониженный тонус 

организма, 

простудные 

заболевания, слабый 

иммунитет 

Дорожка 

Кнейпа  

(гидротерапия, 

чередование 

воздействия 

холодной и 

теплой воды 

на организм) 

Стимуляция 

кровообращения, 

Закаливание 

организма 

Развитие 

двигательной 

активности 

Психоэмоциональная 

разгрузка 

 

 

 10 минут 

Нарушения опорно-

двигательного 

аппарата 

(плоскостопие, 

сутулость) 

Страхи, тревожность, 

низкая самооценка 

Сенсорная 

дорожка 

здоровья 

Развитие мелкой 

моторики и 

чувствительности 

рук и ног 

Нормализация 

мышечного тонуса 

Расслабляющий 

 5 минут 



задержка 

психоречевого 

развития 

эффект и снижение 

уровня стресса 

 

Нарушение 

координации 

движений, 

замедленная реакция, 

нарушения 

ориентации в 

пространстве  

Координация  Улучшение 

координации 

движений и баланса 

 

 10 минут 

Необходимость 

объективной 

диагностики  

Тестирование 

на аппаратно-

программном 

комплексе 

«Стань 

чемпионом»  

Получение 

объективных данных 

о функциональном и 

физическом 

состоянии здоровья 

ребенка. 

Рекомендации по 

улучшению здоровья 

и предпочитаемом 

виде спорта  

 

 40 минут  

 Кислородный 

коктейль  

Способствует 

повышению 

защитных сил 

организма 

Поддерживает 

энергетический 

баланс 

За счет насыщения 

клеток кислородом 

Устраняет дефицит 

витаминов и 

минералов 

Восстанавливает 

работу желудочно-

кишечного тракта 

 

 1 минута 

Представим проектное предложение наглядно. 

 

Локация 1. «Иммунитет» 

 



 
 

 
В локации будет обустроена соляная панель, монитор для демонстрации 

видео, 7 комфортных кресел-мешков, спокойные настольные игры, мягкие 

модули.  

Локация 2. Дорожка Кнейпа  

 

Проблема 

Рост простудных 
заболеваний, слабость 
дыхательной системы. 
Несбалансированность 
нервных процессов. 
Переутомление. 

Страхи, тревожность 

Способ решения  

Создание соляной 
комнаты, зоны 
релаксации   

Результат 

Улучшение дыхания, 
укрепление иммунитета, 
сбалансированность 
нервных процессов, 
устранение напряжения, 
повышенного тонуса  

Проблема 

Пониженный тонус 
организма, простудные 
заболевания, слабый 
иммунитет 

Способ решения  

Создание дорожки 
Кнейпа 

Результат 

Стимуляция 
кровообращения, 
Закаливание организма 

Развитие двигательной 
активности 

Психоэмоциональная 
разгрузка, 
сбаланмированность 
нервных процессов  

 



 

 
 

В данной локации размещается дорожка Кнейпа - очень простая, но 

действенная оздоровительная процедура. Основное её назначение – 

закаливание организма. Дорожка Кнейпа представляет собой вымощенную 

«дорожку» с небольшими ванночками, которые поочерёдно наполняют водой 

разной температуры (тепло-холод). Пол помещения покрыт 

противоскользящим покрытием в целях безопасности. У входа в помещение  

размещена небольшая ванночка для дезинфекции. 

Локация 3. Координация и баланс 

 

 

Проблема 

Нарушение координации 
движений, замедленная 
реакция, нарушения 
ориентации в 
пространстве  

Способ решения  

Оснащение части стены 
и пола игровыми 
модулями  

Результат 

Улучшение координации 
движений и баланса 

Развитие двигательной 
активности, внимания, 
скорости реакции 

Психоэмоциональная 
разгрузка 

 

 



                       

              

 

В фойе будут размещен тренажер «Тактильные круги», использование 

которого развивает осязание, координацию и сенсорное восприятие. 

Варианты игр «Найди пару», «Сортировка по цвету», ходьба по дискам, 

запоминание фактур и соотнесение дисков для рук и ног, необходимость в 

синхронизации цветовой гаммы. 

Использование тренажера по сути является вариантом 

нейропсихологических игр, активизирующих работу мозга, улучшающих 

межполушарное взаимодействие, память, внимание и координацию. 

Регулярные занятия (10-15 минут) снимают стресс, развивают речь, мелкую 

моторику и ускоряют обучение на 30%. Они полезны для развития 

пространственного мышления и самоконтроля. 

 

Локация 4.  Сенсорная дорожка  



 

 

 

 

 
 

Сенсорная дорожка в детском саду — это специальное игровое пособие 

(коврик, модуль) с различными фактурными элементами, предназначенное 

для ходьбы босиком или ощупывания руками. Она развивает тактильные 

ощущения, координацию, мелкую моторику, укрепляет мышцы стоп, служит 

профилактикой плоскостопия и помогает в снятии сенсорных перегрузок. 

Наполнение сенсорной дорожки: галька разной фракции, фасоль, горох, 

каштаны).  

 

 

Проблема 

Нарушения опорно-
двигательного аппарата 
(плоскостопие, 
сутулость) 

 

Способ решения  

Создание сенсорной 
дорожки 

Результат 

Развитие мелкой 
моторики и 
чувствительности рук и 
ног 

Нормализация 
мышечного тонуса 

Расслабляющий эффект и 
снижение уровня стресса 

 

 



Локация 5. Тестирование на аппаратно-программном комплексе  «Стань 

чемпионом» 

 

 
 

 

 
  

В Уставе Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ) говорится, 

что здоровье — это не только отсутствие болезней или физических дефектов, 

но и полное физическое, психическое, духовное и социальное благополучие. 

И именно поэтому проблему здоровья следует рассматривать комплексно, в 

широком социальном аспекте. 

  

Проблема 

Необходимость 
объективного 
тестирования как 
инструмент 
профилактики 
заболеваний  

 

Способ решения  

Тестирование на АПК 
«Стань чемпионом» 

Результат 

Получение объективных 
данных о 
функциональном и 
физическом состоянии 
здоровья ребенка. 
Рекомендации по 
улучшению здоровья и 
предпочтительном виде 
спорта  

 

 



Описание ожидаемого результата (ожидаемых результатов) 

реализации инициативного проекта 

По итогам реализации проекта будут достигнуты следующие результаты 

 Снижен уровень заболеваемости простудными заболеваниями на 

15% 

 Снижена численность детей, имеющих трудности 

психоэмоционального развития на 15%, а именно: 

 увеличена численность детей, у которых повысится уровень 

адаптационных возможностей с 30% до 40% 

 увеличена численность детей, способных самостоятельно справляться с 

эмоциями с 22% до 35% 

 снижена численность детей, проявляющих тревожность, 

эмоциональную напряженность с 30% до 40% 

 Улучшена координация движений и баланса у детей на 10% 

 Улучшено качество взаимоотношений и доверия между детьми  

 Снижена численность детей, страдающих нарушениями опорно-

двигательного аппарата (плоскостопие, сутулость) на 10%. 

 Продолжена работа по проведению тестирования на аппаратно-

программном комплексе «Стань чемпионом» согласно регламенту  

 

Планируемые сроки реализации инициативного проекта 

Срок реализации проекта: апрель – декабрь 2026  года 

 

Сведения о планируемом (возможном) финансовом, 

имущественном и (или) трудовом участии заинтересованных лиц в 

реализации данного инициативного проекта 

Предлагаемый проект  будет реализован в несколько этапов с 

привлечение родительской общественности, партнеров. 

 

Этапы Сроки Вид работ Ресурсы  

I этап Февраль - 

март 

Демонтаж кафельной 

плитки 

Родительская 

общественность, 

партнеры, жители 

микрорайона 

Демонтаж системы 

электроснабжения 

Родительская 

общественность, 

партнеры, жители 

микрорайона 

Демонтаж системы 

водоснабжения 

Родительская 

общественность, 



партнеры, жители 

микрорайона 

Вывоз строительного 

мусора 

Родительская 

общественность, 

партнеры, жители 

микрорайона 

II этап Март – 

октябрь  

Монтаж системы 

электроснабжения  

Родительская 

общественность, 

партнеры, жители 

микрорайона 

Укладка кафельной 

плитки 

Родительская 

общественность, 

партнеры, жители 

микрорайона 

Шпаклевка и покраска 

стен 

Родительская 

общественность, 

партнеры, жители 

микрорайона 

Монтаж системы 

водоотведения и 

водоснабжения   

Родительская 

общественность, 

партнеры, жители 

микрорайона 

Установка дверей Родительская 

общественность, 

партнеры, жители 

микрорайона 

Строительство 

дорожки Кнейпа  

Родительская 

общественность, 

партнеры, жители 

микрорайона 

Укладка подвесных 

потолков  

Родительская 

общественность, 

партнеры, жители 

микрорайона 

 Июнь – 

ноябрь  

Приобретения 

необходимого 

оборудования 

Бюджет города Сочи, 

инициативный платеж  

 

Указание на объем средств бюджета города Сочи в случае, если 

предполагается использование этих средств на реализацию 

инициативного проекта, за исключением планируемого объёма 

инициативных платежей 

500,00 тыс. рублей  



Указание на территорию города Сочи или его часть, в границах 

которой будет реализовываться инициативный проект, в соответствии  

с Порядком. 

Центральный район города Сочи  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СМЕТА расходов 

 
Товары (работы, услуги) Кол-во Ед. Цена Сумма 

Гипсокартон ГКЛ В-УК-2500х1200х12,5 

влагостойкий 

222 м2 295,00 65 490,00 

Дюбель пласт. 6х80 1 900 шт 1,10 2 090,00 

Уголок перфор. штукат. ПВХ PL 

25х25х3м "Албес" (07419) 

36 шт 50,00 1 800,00 

Серпянка 50ммх45м "РИЧ" (УТ-4988) 6 рул 140,00 840,00 

Маяк штукат. 10мм 18 шт 70,00 1 260,00 

Грунт. "AKRIMAX-LUX" 10л глуб. 

проникн. д/внут.работ (УТ-3077) 

2 шт 750,00 1 500,00 

Клей д/плитки "Богатырь" Б-403 д/внутр. 

и наруж. работ 25кг 

10 шт 470,00 4 700,00 

Профиль потолоч. ПП 60х27х3000мм 

(0,6мм) KATUSHA 

56 шт 400,00 22 400,00 

Профиль направл. ПН 28х27х3000мм 

(0,45мм)"PRIMET" (157828) 

72 шт 170,00 12 240,00 

Саморез 4.2х16 острые (150/1500шт.) 

(3376/24386) 

1 500 шт 0,70 1 050,00 

Труба дренаж. Д 110 с/геотканью 

с/перфор. (30/18/1м) 

10 мп 245,00 2 450,00 

Грунт. "Ceresit CT-17" 10л глубокого 

проникновения (УТ-5211) 

3 шт 1 850,00 5 550,00 

Грунт. "Ceresit CT-17" 5л глубокого 

проникновения (УТ-5595) 

1 шт 1 050,00 1 050,00 

Грунт. "Ceresit CT-17" 1л глубокого 

проникновения 

2 шт 300,00 600,00 

Керамогранит "Аксима" Барселона 

600х600х10мм Светло-серый 

54,72 м2 1 850,00 101 232,00 

Плинтус "Идеал Классик" Ясень серый 

2,2м с кабель-каналом 

30 шт 140,00 4 200,00 

Счетчик воды ВСКМ-ДУ-40 (Декаст) 1 шт 12 100,00 12 100,00 

Угольник двойной настенный мет.рез. ВР 

20х1/2 "GRAY" установоч. серая 

(032187) 

2 шт 140,00 280,00 

Смеситель на ванну "Эверест" силумин, с 

длин. изливом, хром (B22-024) 

2 шт 2 800,00 5 600,00 

Светильник светодиодный накладной 5 шт 7 916,80 39 584,00 

Соляная стена: Розовый кристалл, 

шлифованный торцованный по 4-м 

сторонам (Гималайская соль) в виде 

плитки 20х10х2,5 см с ПАЗОМ (Разность 

размеров высота +/- 1 мм; длина +/- 1 мм) 

 

442 шт 310,00 137020,00 

Розовый кристалл, шлифованный 

торцованный по 4-м сторонам 

(Гималайская соль) в виде плитки 

10х10х2,5 см с ПАЗОМ (Разность 

размеров высота +/- 1 мм; длина +/- 1 мм) 

16 шт 165,00 2640,00 



 

Алюминиевый профиль для монтажа 96 м 194,00 18624,00 

Скамья двусторонняя полумягкая, ЛДСП, 

кожзам 1200*600*300 мм, цвет на выбор 

клиента  

шт. 2 10800,00 21600,00 

Стеллаж «Малыш -1», ЛДСП, 

1200*270*700 мм  цвет на выбор клиента  

 

шт 1 7600,00 7600,00 

Массажная дорожка 6 видов – 240*40*3 шт 1 14500,00 14500,00 

Кресло-мешок Груша XL Дюспо цвета в 

ассортименте  

шт. 12 3600,00 43200,00 

Сидушка декоративная для сиденья 

апельсин  

 

шт 12 2400,00 28800,00 

ИТОГО    560000,00 

 

 


